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Ein Ort, der zu de

was du aus ihm machst

Dein Yoga-Wochenende mit Yogalel
Lola Pluhar-Peschl inl Pis s



ine Auszeit vom Alltag. In
Reichweite von daheim.

Das Yogaretreat im Pfarrhof,
Hartberg.

L~

Drei exklusive Tage voller Bewegung,
Entspannung, Raum zum Einatmen,
Platz zum Ausatmen. Gebettet in die
historischen Mauern des barocken
Pfarrhofs gibt es genug Zeit zum
Ausklinken aus dem Alltag, Auftanken
und Aufladen, mit Ruhe fiur den Kopf
und die Gedanken. Mit mal
kraftigenden, erfrischenden, mal
ruhigen, sanften, vielleicht auch
Uberraschenden Bewegungen in 8
Yogastunden, inspiriert von Katonah
Yoga, mit Platz zum Einfinden und
Ausrichten. Unter professioneller
Anleitung und Begleitung wahrend der
Yogapraxis lasst es sich herrlich auf sich
schauen, sodass man gestarkt, gelassen
und klar wieder in den Alltag
zurickkommen kann.

Du Ubernachtest direkt im Gebaude, am
Vormittag gibt es Brunch, das
Abendessen kann individuell gestaltet
werden. Der Gasthof Pack in
unmittelbarer Nachbarschaft, zwei
Gehminuten vom Pfarrhof entfernt,
bietet kulinarische Kostlichkeiten.
Zwischen deinen Yoga-Einheiten laden
die Arkaden des sonnigen Hofes und
der Obstgarten zum Verweilen ein.

Der Pfarrhof

Lola Pluhar-Peschl, Yogalehrerin

Das Programm

Termin

Freitag, 24. April
- Sonntag, 26. April 2026

8 Yoga Stunden

2 x Ubernachtung im Doppelzimmer
2 x Friihstiick/Brunch

€ 480.- / Person

Yoga-Einheiten

Freitag 16:00-18:00
Samstag 7:30-9:30, Brunch
Samstag 16:00-18:00
Sonntag 7:30-9:30, Brunch

Die Anreise erfolgt individuell am
Freitag ab 14 Uhr.

Anmeldung per E-Mail an
willkommen@derpfarrhof.at

Wir freuen uns auf dich!
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Lola Pluhar-Peschl,
Yogalehrerin

www.lolayogawith.me
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Ossi und Evi Beer,
Gastgeber

Yoga Im Pfarrhof

DER PFARRHOF



Unsere Zimmer

Unsere funf Zimmer und eine Wohnung im
ObergeschoB bieten sich zur Ubernachtung
nach einem produktiven Tag an.

Mehr Infos finden Sie auf unserer Website.

Grundriss und Aufenansicht
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Gut zu wissen

Unsere Ausstattung

Yogamatten

Blocke, Gurte

Flachendeckendes WLAN
Flachbildschirm mit Internetzugang
Flipchart und Pinnwand

Parkplatze direkt neben dem Haus

Geselliges Tun, vor nach oder zwischen den
Yogaeinheiten (vorab zu kommunizieren und zu
buchen)

Gemeinsames Kochen in der top ausgestatteten
Kiiche (gerne auch unter Anleitung!)

Grillen auf unserem Ofyr-Grill im Hof
Bocciapartie im Garten

DrehfuBball-Match (*“Wuzzeln”)
Honigverkostung

Weinverkostung

Buschenschanktour im Umfeld

Fiuhrung in Hartberg

Graffititour durch Hartberg

Besichtigung des Kirchendachstuhls von Maria
Lebing

Interessiert an Hartberg und Umgebung? Unsere
liebsten Ausflugsziele und Geheimtipps findest du
auf unserer Website.

Anfahrt

Erreichbarkeit Uber A2: von Wien: ca. 1,5
Stunden, von Graz 50 min.

Auch mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln sind
wir erreichbar!

ADRESSE

DER PFARRHOF,
JOSEF-HALLAMAYRSTRASSE 32,
8230 HARTBERG

E-MAIL

WILLKOMMEN@DERPFARRHOF.AT

WWW.DERPFARRHOF.AT
f (©) @DERPFARRHOF
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Ein Ort, dem-7z0 dem witic

was du aus ihm machst.
Seminare und Yoga- '
Workshops im Pfarrhof. ®




